
 
 

           Πειραιάς, 22/07/2026 

 

Προς:  

Κέντρα για τα Δικαιώματα του Παιδιού των Ελληνικών Πανεπιστημίων 

 

Κοινοποίηση: 

UNICEF Ελλάδας, Πρυτανεία ΔΙΠΑΕ, Τμήμα Κοινωνικής Εργασίας ΕΛΜΕΠΑ, Συνήγορο του Παιδιού, 

ΕΚΚΕ, ΕΛΣΤΑΤ, ΥΠΑΙΘΑ, Υπουργείο Δικαιοσύνης. 

 

Θέμα: Πρωτοβουλία επιστημονικού διαλόγου και συνεργασίας για τα δικαιώματα των παιδιών μετά 

τον γονικό χωρισμό ή διαζύγιο. 

 

Αξιότιμες κυρίες & κύριοι, 

Το «Παιδί με 2 Γονείς», αναγνωρίζοντας τον σημαντικό ρόλο των Κέντρων για τα Δικαιώματα του 

Παιδιού στην προώθηση της έρευνας, της εκπαίδευσης και της εφαρμογής της Σύμβασης των 

Ηνωμένων Εθνών για τα Δικαιώματα του Παιδιού, απευθύνεται σε εσάς με σκοπό την ανάπτυξη ενός 

θεσμικού και επιστημονικού διαλόγου γύρω από ένα ζήτημα που επηρεάζει χιλιάδες παιδιά στην 

Ελλάδα: τη διατήρηση των οικογενειακών δεσμών μετά τον χωρισμό ή το διαζύγιο των γονέων. 

Η ανάπτυξη έντεκα (11) Κέντρων για τα Δικαιώματα του Παιδιού σε ελληνικά πανεπιστήμια συνιστά 

μια ιδιαίτερα σημαντική θεσμική εξέλιξη και μια μοναδική ευκαιρία για τη δημιουργία ενός εθνικού 

δικτύου γνώσης, έρευνας και τεκμηρίωσης γύρω από τις σύγχρονες προκλήσεις που αντιμετωπίζουν 

τα παιδιά στην Ελλάδα. 

Η Σύμβαση για τα Δικαιώματα του Παιδιού αναγνωρίζει το δικαίωμα κάθε παιδιού να διατηρεί 

προσωπικές σχέσεις και άμεση επαφή και με τους δύο γονείς του, εκτός εάν αυτό αντίκειται στο 

βέλτιστο συμφέρον του παιδιού. Παράλληλα, η ελληνική έννομη τάξη και ο Α.Κ. όπως ισχύει σήμερα, 

https://www.ohchr.org/en/instruments-mechanisms/instruments/convention-rights-child


 
επιχειρεί να ενισχύσει τη συμμετοχή και των δύο γονέων στη ζωή των παιδιών μετά τη λύση της 

κοινής συμβίωσης. 

Παρά τη σημασία του ζητήματος, εξακολουθούν να υπάρχουν σημαντικά κενά γνώσης και έλλειψη 

συστηματικών δεδομένων σχετικά με: 

• τις πραγματικές συνθήκες άσκησης της γονικής μέριμνας μετά τον χωρισμό, 

• τη συχνότητα και την ποιότητα της επικοινωνίας των παιδιών με κάθε γονέα, 

• τις επιπτώσεις της παρατεταμένης γονικής σύγκρουσης στην ευημερία των παιδιών, 

• την αποτελεσματικότητα των υφιστάμενων θεσμών και πολιτικών προστασίας των 

δικαιωμάτων του παιδιού, 

• την εφαρμογή στην πράξη των αρχών της Σύμβασης για τα Δικαιώματα του Παιδιού στις 

υποθέσεις οικογενειακών διαφορών. 

Με γνώμονα το βέλτιστο συμφέρον του παιδιού και τον καίριο ρόλο της επιστημονικής τεκμηρίωσης 

στη διαμόρφωση πολιτικών, θα θέλαμε να προτείνουμε τη διερεύνηση δυνατοτήτων συνεργασίας 

στους ακόλουθους άξονες: 

 

1. Επιστημονικός διάλογος 

Τη διοργάνωση συνάντησης ή στρογγυλής τράπεζας μεταξύ των Κέντρων για τα Δικαιώματα του 

Παιδιού και εκπροσώπων της κοινωνίας των πολιτών με αντικείμενο τα δικαιώματα των παιδιών 

μετά τον γονικό χωρισμό, τις προκλήσεις εφαρμογής τους και τις ανάγκες περαιτέρω έρευνας. 

 

2. Ανάπτυξη ερευνητικών πρωτοβουλιών 

Την προώθηση ή υποστήριξη ερευνητικών προγραμμάτων που θα εξετάσουν: 

- τις συνθήκες ζωής των παιδιών μετά το διαζύγιο ή τη διάσταση των γονέων, 

- την εφαρμογή των μορφών κοινής άσκησης της γονικής μέριμνας και της γονικής ευθύνης, 

- τις επιπτώσεις της διακοπής ή σοβαρής αποδυνάμωσης των οικογενειακών δεσμών, 

- τις καλές πρακτικές που εφαρμόζονται σε άλλες ευρωπαϊκές χώρες. 

 

 

 



 
3. Παρατηρητήριο για τα παιδιά μετά τον γονικό χωρισμό 

Τη διερεύνηση της δυνατότητας δημιουργίας ενός πανεπιστημιακού δικτύου ή παρατηρητηρίου για 

τη συστηματική συλλογή, επεξεργασία και δημοσιοποίηση επιστημονικών δεδομένων που αφορούν 

τα παιδιά των οποίων οι γονείς έχουν χωρίσει. 

 

4. Υποστήριξη της συλλογής στατιστικών στοιχείων 

Την ανάληψη πρωτοβουλιών για τη βελτίωση της διαθεσιμότητας στατιστικών δεδομένων σχετικά 

με: 

- τη γονική μέριμνα μετά το διαζύγιο, 

- τις ρυθμίσεις επικοινωνίας, 

- τη δικαστική πρακτική, 

- τους κοινωνικούς και ψυχολογικούς δείκτες ευημερίας των παιδιών. 

Η συστηματική παραγωγή αξιόπιστων δεδομένων αποτελεί απαραίτητη προϋπόθεση για τη χάραξη 

αποτελεσματικών και τεκμηριωμένων πολιτικών για τα παιδιά. Η απουσία συστηματικών δεικτών 

καθιστά εξαιρετικά δύσκολη την αξιολόγηση των πραγματικών επιπτώσεων των εφαρμοζόμενων 

πολιτικών στα παιδιά. 

 

5. Ακαδημαϊκή αξιολόγηση των εφαρμοζόμενων πολιτικών 

Την επιστημονική μελέτη της πρακτικής εφαρμογής των πρόσφατων μεταρρυθμίσεων του 

οικογενειακού δικαίου, με γνώμονα αποκλειστικά τα δικαιώματα και την ευημερία των παιδιών, 

ώστε να εντοπισθούν σημεία που λειτουργούν αποτελεσματικά αλλά και τομείς που χρήζουν 

βελτίωσης. 

 

6. Συνδιοργάνωση ημερίδας 

Τη συνδιοργάνωση επιστημονικής ημερίδας με θέμα  

«Το δικαίωμα του παιδιού να διατηρεί ουσιαστική σχέση και με τους δύο γονείς μετά τον χωρισμό: 

νομικές, κοινωνικές και ψυχολογικές προσεγγίσεις»  



 
με τη συμμετοχή πανεπιστημιακών, ερευνητών, επαγγελματιών παιδικής προστασίας, εκπροσώπων 

θεσμών και οργανώσεων της κοινωνίας των πολιτών. 

 

Αξιότιμες κυρίες και κύριοι, 

Πιστεύουμε ότι τα Κέντρα για τα Δικαιώματα του Παιδιού μπορούν να διαδραματίσουν καθοριστικό 

ρόλο στην παραγωγή γνώσης, στην ανάδειξη αναγκών που παραμένουν αόρατες και στη 

διαμόρφωση τεκμηριωμένων πολιτικών που θα υπηρετούν αποτελεσματικά το βέλτιστο συμφέρον 

κάθε παιδιού. 

Το «Παιδί με 2 Γονείς» θα ήταν ιδιαίτερα πρόθυμο να συμβάλει σε κάθε προσπάθεια επιστημονικού 

διαλόγου, ερευνητικής τεκμηρίωσης ή συνεργασίας που προάγει τα δικαιώματα των παιδιών και 

ενισχύει την ουσιαστική εφαρμογή της Σύμβασης για τα Δικαιώματα του Παιδιού. 

Προς υποστήριξη του παρόντος προβληματισμού επισυνάπτεται συνοδευτικό Παράρτημα με 

ενδεικτικές ερευνητικές κατευθύνσεις, πιθανούς στατιστικούς δείκτες και σχετικές θεσμικές 

αναφορές. 

Παραμένουμε στη διάθεσή σας για κάθε διευκρίνιση, αρωγή ή συνεργασία. Θα εκτιμούσαμε 

ιδιαίτερα τη δυνατότητα μιας αρχικής διαδικτυακής ή δια ζώσης συνάντησης μεταξύ εκπροσώπων 

των Κέντρων και του φορέα μας, προκειμένου να διερευνηθούν πιθανοί άξονες συνεργασίας και 

κοινών πρωτοβουλιών προς όφελος των δικαιωμάτων και της ευημερίας των παιδιών. 

 

Με εκτίμηση, 

Το Δ.Σ. της Αστικής Μη Κερδοσκοπικής Εταιρίας «Παιδί με 2 Γονείς» 

Ζαχαράτος Γιάννης, 6977985471 

https://www.achildneeds2parents.gr/ 

 

https://www.achildneeds2parents.gr/


 

Συνοδευτικό Παράρτημα  

 

1. Σκοπός του Παραρτήματος 

Το παρόν Παράρτημα κατατίθεται ως βάση προβληματισμού και επιστημονικού διαλόγου σχετικά με 

την ανάγκη συστηματικής μελέτης της κατάστασης των παιδιών μετά τον χωρισμό ή το διαζύγιο των 

γονέων τους στην Ελλάδα. 

Στόχος δεν είναι η προώθηση προκαθορισμένων συμπερασμάτων, αλλά η ανάδειξη ενός σημαντικού 

κενού γνώσης και η ενθάρρυνση της ακαδημαϊκής κοινότητας να συμβάλει στην παραγωγή 

τεκμηριωμένων δεδομένων και πολιτικών προς όφελος των παιδιών. 

 

2. Ένα σημαντικό πεδίο με περιορισμένα διαθέσιμα δεδομένα 

Παρά το γεγονός ότι χιλιάδες παιδιά στην Ελλάδα βιώνουν κάθε χρόνο τον χωρισμό ή το διαζύγιο 

των γονέων τους, δεν υφίσταται σήμερα ολοκληρωμένο σύστημα παρακολούθησης των συνθηκών 

υπό τις οποίες: 

- ασκείται η γονική μέριμνα μετά τον χωρισμό, 

- διατηρούνται οι σχέσεις των παιδιών με κάθε γονέα, 

- εφαρμόζονται οι δικαστικές αποφάσεις, 

- εξελίσσεται η ευημερία των παιδιών μακροπρόθεσμα. 

Η απουσία αυτών των στοιχείων δυσχεραίνει την αξιολόγηση των δημόσιων πολιτικών και τον 

σχεδιασμό παρεμβάσεων που ανταποκρίνονται στις πραγματικές ανάγκες των παιδιών. 

 

3. Σύνδεση με τη Σύμβαση για τα Δικαιώματα του Παιδιού 

Η Σύμβαση των Ηνωμένων Εθνών για τα Δικαιώματα του Παιδιού αναγνωρίζει μεταξύ άλλων: 

- το δικαίωμα του παιδιού να διατηρεί προσωπικές σχέσεις και άμεση επαφή και με τους δύο 

γονείς του, εκτός εάν αυτό αντίκειται στο βέλτιστο συμφέρον του, 

- το δικαίωμα του παιδιού να ακούγεται σε αποφάσεις που το αφορούν, 



 
- την υποχρέωση των κρατών να λαμβάνουν μέτρα για την προστασία της οικογενειακής ζωής 

και των σχέσεων του παιδιού. 

Η πρακτική εφαρμογή των αρχών αυτών αποτελεί ένα σημαντικό πεδίο έρευνας για τα Κέντρα για τα 

Δικαιώματα του Παιδιού. 

 

4. Ενδεικτικά ερευνητικά ερωτήματα 

Θα μπορούσαν να διερευνηθούν ζητήματα όπως: 

Οικογενειακές σχέσεις 

- Πόσο συχνά διατηρούν τα παιδιά ουσιαστική επικοινωνία και με τους δύο γονείς μετά τον 

χωρισμό; 

- Ποιοι παράγοντες ενισχύουν ή αποδυναμώνουν τους οικογενειακούς δεσμούς; 

- Ποια εμπόδια αντιμετωπίζουν οι οικογένειες στην ομαλή άσκηση της γονικής μέριμνας; 

Ευημερία του παιδιού 

- Ποιες είναι οι ψυχοκοινωνικές επιπτώσεις των παρατεταμένων γονικών συγκρούσεων; 

- Ποιοι μηχανισμοί προστατεύουν αποτελεσματικότερα τα παιδιά; 

- Ποιες είναι οι απόψεις και οι εμπειρίες των ίδιων των παιδιών; 

Θεσμική λειτουργία 

- Πώς εφαρμόζονται στην πράξη οι μεταρρυθμίσεις του οικογενειακού δικαίου; 

- Ποιος είναι ο ρόλος της διαμεσολάβησης και των εξωδικαστικών μηχανισμών; 

- Ποια είναι η εμπειρία κοινωνικών λειτουργών, ψυχολόγων και δικαστικών λειτουργών; 

 

5. Ανάγκη ανάπτυξης στατιστικών δεικτών 

Η Ελλάδα δεν διαθέτει ακόμη ένα ολοκληρωμένο πλαίσιο δεικτών για την παρακολούθηση της 

κατάστασης των παιδιών μετά τον γονικό χωρισμό. 

Ενδεικτικά, θα μπορούσαν να αναπτυχθούν δείκτες για: 

Δημογραφικά στοιχεία 



 
- αριθμό παιδιών που επηρεάζονται από διαζύγιο ή διάσταση γονέων, 

- ηλικιακές ομάδες, 

- γεωγραφική κατανομή. 

Γονική μέριμνα 

- μορφές άσκησης γονικής μέριμνας, 

- χρόνος που περνά το παιδί με κάθε γονέα, 

- συμμόρφωση στις δικαστικές ρυθμίσεις. 

Ευημερία του παιδιού 

- σχολική πορεία, 

- ψυχική υγεία, 

- συμμετοχή σε κοινωνικές δραστηριότητες, 

- αίσθημα ασφάλειας και υποστήριξης. 

Σύστημα δικαιοσύνης 

- διάρκεια οικογενειακών διαφορών, 

- ποσοστά διαμεσολάβησης, 

- εκτέλεση δικαστικών αποφάσεων. 

Η απουσία συστηματικών και διαχρονικών δεικτών καθιστά δυσχερή την επιστημονική αξιολόγηση 

των επιπτώσεων των εφαρμοζόμενων πολιτικών στα παιδιά και περιορίζει τη δυνατότητα 

τεκμηριωμένης χάραξης δημόσιας πολιτικής. 

6. Πρόταση δημιουργίας Πανεπιστημιακού Παρατηρητηρίου 

Προτείνεται η διερεύνηση της δυνατότητας δημιουργίας ενός διεπιστημονικού Πανεπιστημιακού 

Παρατηρητηρίου για τα Δικαιώματα του Παιδιού μετά τον Γονικό Χωρισμό. 

Το Παρατηρητήριο θα μπορούσε: 

- να συγκεντρώνει δεδομένα και καλές πρακτικές, 

- να εκδίδει ετήσιες εκθέσεις, 

- να προωθεί επιστημονικές συνεργασίες, 

- να παρέχει τεκμηριωμένες εισηγήσεις προς τους αρμόδιους φορείς, 



 
- να λειτουργεί ως πλατφόρμα ανταλλαγής γνώσης μεταξύ πανεπιστημίων, κρατικών 

υπηρεσιών και οργανώσεων της κοινωνίας των πολιτών. 

 

7. Δυνατότητες συνεργασίας με δημόσιους φορείς 

Μια τέτοια πρωτοβουλία θα μπορούσε να αναπτύξει συνέργειες με: 

- την ΕΛΣΤΑΤ, 

- το Εθνικό Κέντρο Κοινωνικών Ερευνών (ΕΚΚΕ), 

- τον Συνήγορο του Πολίτη – Συνήγορο του Παιδιού, 

- τα Υπουργεία Δικαιοσύνης, Παιδείας και Κοινωνικής Συνοχής και Οικογένειας, 

- την UNICEF, 

- ευρωπαϊκά πανεπιστήμια και ερευνητικά δίκτυα, 

- τα ίδια τα Κέντρα για τα Δικαιώματα του Παιδιού των ελληνικών πανεπιστημίων μέσω ενός 

διαπανεπιστημιακού δικτύου συνεργασίας. 

 

8. Πρόσκληση για επιστημονική πρωτοβουλία 

Το «Παιδί με 2 Γονείς» θεωρεί ότι τα Κέντρα για τα Δικαιώματα του Παιδιού διαθέτουν τη θεσμική 

αξιοπιστία, το επιστημονικό κύρος και τη διεπιστημονική τεχνογνωσία ώστε να ηγηθούν μιας εθνικής 

προσπάθειας παραγωγής γνώσης γύρω από τα δικαιώματα και την ευημερία των παιδιών μετά τον 

γονικό χωρισμό. 

Η ανάπτυξη τεκμηριωμένων δεδομένων, η αξιολόγηση των εφαρμοζόμενων πολιτικών και η 

ανάδειξη της φωνής των ίδιων των παιδιών μπορούν να συμβάλουν ουσιαστικά στην 

αποτελεσματικότερη προστασία των δικαιωμάτων τους και στην πλήρη εφαρμογή της Σύμβασης για 

τα Δικαιώματα του Παιδιού. 

 

 

 

 

 



 
Σχετικά: 

1. Σύμβαση του ΟΗΕ για τα Δικαιώματα του Παιδιού (CRC) [Convention on the Rights of the Child 

(1989)]. Σχετικά άρθρα: 5, 9, 10, 18, 20, 21. Παρατηρήσεις προς την Ελλάδα (2022): UNICEF Greece 

— State of Children’s Rights 

2. Οδηγία (ΕΕ) 2019/1158 – Work-Life Balance Directive του Ευρωπαϊκού Κοινοβουλίου και του 

Συμβουλίου της 20ής Ιουνίου 2019 σχετικά με την ισορροπία μεταξύ επαγγελματικής και ιδιωτικής 

ζωής για τους γονείς και τους φροντιστές∙ και με την οποία καταργείται η Οδηγία 2010/18/ΕΕ (CELEX: 

32019L1158): Η Οδηγία χρησιμοποιεί τον όρο “care” (φροντίδα τέκνου), όχι “custody”. (Ν. 4808/2021 

– «Για την Προστασία της Εργασίας» και ΠΔ 52/2023) 

3. Corrigendum του 2022 για την Οδηγία 2019/1158 [Corrigendum to Directive (EU) 2019/1158 of the 

European Parliament and of the Council of 20 June 2019 - CELEX: 32019L1158R(03)]: Το διορθωτικό 

αντικαθιστά τον ελληνικό όρο «επιμέλεια τέκνου» με «φροντίδα του τέκνου». 

4. Οι συστάσεις της Επιτροπής των Ηνωμένων Εθνών για τα Δικαιώματα του Παιδιού 

5. Σύσταση CM/Rec(2025)4 της Επιτροπής Υπουργών προς τα κράτη μέλη σχετικά με την προστασία 

των δικαιωμάτων και του βέλτιστου συμφέροντος του παιδιού σε διαδικασίες γονικού χωρισμού. 

6. Κατευθυντήριες γραμμές της Επιτροπής Υπουργών του Συμβουλίου της Ευρώπης για μια φιλική 

προς τα παιδιά δικαιοσύνη 2010 

7. Εγχειρίδιο σχετικά με την ευρωπαϊκή νομοθεσία για τα δικαιώματα του παιδιού 2022 

8. Πίνακας αποτελεσμάτων της ΕΕ στον τομέα της δικαιοσύνης 2024, και 2025 

9. Έκθεση της Ευρωπαϊκής Επιτροπής – Rule of Law Report 2022 (Ελλάδα) (2022 Rule of Law Report – 

Country Chapter on the rule of law situation in Greece). Περιεχόμενο σχετικό με οικογενειακό δίκαιο: 

Αναφέρεται στις χρόνιες παθογένειες της ελληνικής δικαιοσύνης, στις καθυστερήσεις σε 

οικογενειακές υποθέσεις, και στην ανάγκη ευθυγράμμισης πρακτικών με το δίκαιο της ΕΕ. 

10. Νομολογία του Ευρωπαϊκού Δικαστηρίου Δικαιωμάτων του Ανθρώπου (ΕΔΔΑ) – Άρθρο 8 ΕΣΔΑ – 

Σεβασμός της οικογενειακής ζωής. Ενδεικτικές αποφάσεις σχετικές με Ελλάδα & οικογενειακές 

σχέσεις: M.Α. v. Greece (2013), Iosifidis v. Greece (2020), Paparrigopoulos v. Greece (2018). Κοινό 

εύρημα: Το κράτος οφείλει να διασφαλίζει διατήρηση σχέσης παιδιού–γονέα και να αποφεύγει 

ορολογίες ή πρακτικές που δημιουργούν ανισορροπία. Παρατηρητήριο Δικαιοσύνης για το 2025: 19 
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καταδίκες και 2.500 εκκρεμείς υποθέσεις στο ΕΔΔΑ – «Η Ελλάδα αρνείται να διδαχθεί από τα λάθη 

της» 

11. ΕΕΔΑ – Εθνική Επιτροπή για τα Δικαιώματα του Ανθρώπου. Εκθέσεις για την προστασία 

οικογενειακής ζωής & δικαιωμάτων του παιδιού. Συστάσεις σχετικές με ορολογία, αντιδικία & 

προστασία του παιδιού: Έμφαση στην αποφυγή όρων που ενισχύουν συγκρούσεις («επιμέλεια»), 

Προτροπή για υιοθέτηση όρων συνευθύνης («φροντίδα»). 

12. Εγχειρίδιο σχετικά με την ευρωπαϊκή νομοθεσία για τα δικαιώματα του παιδιού 2022 

13. Κατευθυντήριες γραμμές της Επιτροπής Υπουργών του Συμβουλίου της Ευρώπης για μια φιλική 

προς τα παιδιά δικαιοσύνη 2010 

14. ΕΛΣΤΑΤ – Στατιστικά Διαζυγίων [Στατιστικά Διαζυγίων 2022 – Ελληνική Στατιστική Αρχή (ΕΛΣΤΑΤ)]. 

Κρίσιμα σημεία: 76.541 διαζύγια το 2022, 65,6% των ανηλίκων εμπλέκονται σε σχετικές υποθέσεις, 

Αυξητικές τάσεις αντιδικιών. 

15. Ετήσια Έκθεση Πεπραγμένων για το έτος 2022, 2023, 2024, 2025– Παιδί με 2 Γονείς 
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