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ΑΙΤΗΜΑ ΘΕΣΜΙΚΗΣ ΣΥΜΠΑΡΑΣΤΑΣΗΣ 

Κοινή πρωτοβουλία της ΑΜΚΕ «Παιδί με 2 Γονείς» και του Συλλόγου Φίλων Παιδιών, Εφήβων, 

Ενηλίκων ΑμεΑ και όλων των παιδιών «Σύλλογος ΑμεΑ Εθελοντούμε»  

για την προστασία των παιδιών μετά τον γονικό χωρισμό, με μέριμνα για τα παιδιά με αναπηρία 

και αυξημένες ανάγκες υποστήριξης. 

 

Προς:  

Τον Μακαριώτατο Αρχιεπίσκοπο Αθηνών και πάσης Ελλάδος κ.κ. Ιερώνυμο 

Την Ιερά Σύνοδο της Εκκλησίας της Ελλάδος 

Τη Διαρκή Ιερά Σύνοδο της Εκκλησίας της Ελλάδος 

 

Κοινοποίηση:  

Συνοδική Επιτροπή Γάμου, Οικογένειας, Προστασίας του Παιδιού και Δημογραφικού Προβλήματος 

Μέλη της Ιεράς Συνόδου 

Σεβασμιώτατους Μητροπολίτες της Εκκλησίας της Ελλάδος 

 

Θέμα: Αίτημα θεσμικής συμπαράστασης της Εκκλησίας της Ελλάδος για την προστασία του 

δικαιώματος των παιδιών να διατηρούν ουσιαστική σχέση και με τους δύο γονείς τους μετά τον 

γονικό χωρισμό. 

 

Μακαριώτατε, Σεβασμιώτατα Μέλη της Ιεράς Συνόδου και Μητροπολίτες της Εκκλησίας της Ελλάδος, 



 
Η Αστική Μη Κερδοσκοπική Εταιρεία «Παιδί με 2 Γονείς» και ο Σύλλογος Φίλων Παιδιών, Εφήβων, 

Ενηλίκων ΑμεΑ και όλων των παιδιών «Εθελοντούμε», με διαφορετική αλλά συμπληρωματική 

κοινωνική και παιδοκεντρική δράση, απευθυνόμαστε από κοινού στην Εκκλησία της Ελλάδος, 

ζητώντας τη θεσμική συμπαράστασή της στην προστασία του δικαιώματος κάθε παιδιού να διατηρεί 

ουσιαστική σχέση και με τους δύο γονείς του μετά τον γονικό χωρισμό, με ιδιαίτερη μέριμνα για τα 

παιδιά που αντιμετωπίζουν αναπηρία, χρόνια νοσήματα ή αυξημένες ανάγκες υποστήριξης. 

Με την παρούσα επιστολή δεν επιδιώκουμε να παρέμβουμε σε επιμέρους οικογενειακές ή 

δικαστικές υποθέσεις. Απευθυνόμαστε στην Εκκλησία της Ελλάδος ως διαχρονικό θεσμό 

πνευματικής, κοινωνικής και ηθικής αναφοράς για την ελληνική κοινωνία, ζητώντας τη θεσμική 

συμπαράστασή της στην προώθηση πολιτικών και κοινωνικών πρακτικών που προστατεύουν το 

δικαίωμα κάθε παιδιού να διατηρεί ουσιαστική σχέση και με τους δύο γονείς του μετά τον γονικό 

χωρισμό. 

 

1. Ένα ζήτημα που αφορά πρωτίστως τα παιδιά 

Η συζήτηση γύρω από το οικογενειακό δίκαιο συχνά παρουσιάζεται ως αντιπαράθεση μεταξύ 

ενηλίκων. Στην πραγματικότητα, όμως, το ουσιαστικό ερώτημα δεν αφορά τους γονείς αλλά τα 

παιδιά: 

Πώς διασφαλίζεται το δικαίωμα κάθε παιδιού να μεγαλώνει με την αγάπη, τη φροντίδα, την 

καθοδήγηση και την παρουσία και των δύο γονέων του όταν αυτοί παύουν να συμβιώνουν; 

Η οικογένεια μπορεί να μεταβάλει τη μορφή της μετά τον γονικό χωρισμό, δεν παύει όμως να 

αποτελεί το φυσικό περιβάλλον ανάπτυξης του παιδιού. Η ανάγκη του παιδιού για σταθερούς 

συναισθηματικούς δεσμούς με τους γονείς και τον ευρύτερο οικογενειακό κύκλο δεν καταργείται με 

τη διάσπαση της συμβίωσης των γονέων. 

Αντίθετα, στις περιόδους οικογενειακής κρίσης η ανάγκη αυτή καθίσταται ακόμη σημαντικότερη. 

 

2. Η κοινωνική διάσταση του προβλήματος 

Σύμφωνα με στοιχεία της Ελληνικής Στατιστικής Αρχής, το 42,4% των γάμων στην Ελλάδα καταλήγει 

σε διαζύγιο, ενώ σημαντικό ποσοστό ανήλικων παιδιών επηρεάζεται άμεσα από αποφάσεις που 

αφορούν την οικογενειακή τους ζωή. Παράλληλα, ερευνητικά δεδομένα για την εφαρμογή του 

https://achildneeds2parents.gr/28-12-2022-%ce%b5%ce%bb%cf%83%cf%84%ce%b1%cf%84-%cf%83%cf%85%ce%bd%ce%ae%ce%ba%ce%b5%cf%82-%ce%b4%ce%b9%ce%b1%ce%b2%ce%af%cf%89%cf%83%ce%b7%cf%82-%cf%80%ce%b1%ce%b9%ce%b4%ce%b9%cf%8e%ce%bd-%cf%87/
https://achildneeds2parents.gr/431-%ce%b1%cf%80%ce%bf%cf%86%ce%ac%cf%83%ce%b5%ce%b9%cf%82-%ce%b1%cf%80%ce%bf%ce%ba%ce%b1%ce%bb%cf%8d%cf%80%cf%84%ce%bf%cf%85%ce%bd-%ce%b7-%ce%bc%ce%b5%cf%84%ce%b1%cf%81%cf%81%cf%8d%ce%b8%ce%bc%ce%b9/


 
Ν.4800/2021 καταδεικνύουν ότι η αποκλειστική ανάθεση της καθημερινής φροντίδας εξακολουθεί 

να αποτελεί τη συνήθη πρακτική, με την ανάθεση στη μητέρα να κυμαίνεται σε ιδιαίτερα υψηλά 

ποσοστά και τη συμμετοχή του άλλου γονέα να παραμένει συχνά περιορισμένη.  

Τα στοιχεία αυτά αναδεικνύουν ότι το ζήτημα δεν είναι μόνο νομικό ή δικαστικό, αλλά βαθύτατα 

κοινωνικό, παιδαγωγικό και ποιμαντικό. Αφορά δεκάδες χιλιάδες παιδιά στην Ελλάδα και, ως εκ 

τούτου, δεν συνιστά ιδιωτική υπόθεση ορισμένων οικογενειών, αλλά ευρύτερη πρόκληση κοινωνικής 

συνοχής και παιδικής προστασίας. 

 

3. Η ιδιαίτερη μέριμνα για τα παιδιά με αναπηρία και αυξημένες ανάγκες υποστήριξης» 

Για ορισμένες κατηγορίες παιδιών, όπως τα παιδιά με αναπηρία, χρόνιες παθήσεις ή 

νευροαναπτυξιακές διαταραχές, η διατήρηση σταθερών και ασφαλών οικογενειακών δεσμών 

αποκτά ακόμη μεγαλύτερη σημασία. Η ενεργός παρουσία και των δύο γονέων, όταν αυτό είναι 

ασφαλές και προς το βέλτιστο συμφέρον του παιδιού, συμβάλλει στη συναισθηματική σταθερότητα, 

στη θεραπευτική συνέχεια και στη συνολική υποστήριξη της οικογένειας. Η διάσταση αυτή 

αναδεικνύεται και από τη Σύμβαση του ΟΗΕ για τα Δικαιώματα των Ατόμων με Αναπηρία 

(Ν.4074/2012), η οποία αναγνωρίζει το δικαίωμα των παιδιών με αναπηρία να μεγαλώνουν σε 

οικογενειακό περιβάλλον που λαμβάνει υπόψη τις ιδιαίτερες ανάγκες τους. 

 

4. Οι διεθνείς υποχρεώσεις της χώρας και το δικαίωμα του παιδιού στην οικογενειακή ζωή 

Το δικαίωμα του παιδιού να διατηρεί, κατά κανόνα, ουσιαστική σχέση και με τους δύο γονείς του 

αναγνωρίζεται από τη Σύμβαση των Ηνωμένων Εθνών για τα Δικαιώματα του Παιδιού, την 

Ευρωπαϊκή Σύμβαση Δικαιωμάτων του Ανθρώπου, τον Χάρτη Θεμελιωδών Δικαιωμάτων της 

Ευρωπαϊκής Ένωσης και τις ευρωπαϊκές αρχές της Φιλικής προς το Παιδί Δικαιοσύνης.  

Στο ίδιο πνεύμα, οι συστάσεις της Επιτροπής των Ηνωμένων Εθνών για τα Δικαιώματα του Παιδιού 

προς την Ελλάδα υπογραμμίζουν την ανάγκη εφαρμογής της κοινής γονικής ευθύνης στην πράξη 

μετά τον γονικό χωρισμό.  

Οι αρχές αυτές, πέραν της νομικής τους κατοχύρωσης, συνάδουν και με διαχρονικές αξίες κοινωνικής 

αλληλεγγύης, οικογενειακής συνοχής και προστασίας του παιδιού, τις οποίες υπηρετεί και η 

Εκκλησία της Ελλάδος. 

https://www.ohchr.org/en/instruments-mechanisms/instruments/convention-rights-child
https://www.echr.coe.int/documents/d/echr/convention_ell
https://www.europarl.europa.eu/charter/pdf/text_el.pdf
https://www.europarl.europa.eu/charter/pdf/text_el.pdf
https://ministryofjustice.gr/?page_id=7833
https://achildneeds2parents.gr/wp-content/uploads/2026/01/%CE%9F%CE%97%CE%95-CRC-C-GRC-CO-4-6.pdf


 
5. Η Εκκλησία της Ελλάδος ως φυσικός σύμμαχος των παιδιών και της οικογένειας 

Η Εκκλησία της Ελλάδος επιτελεί διαχρονικά σημαντικό ποιμαντικό, κοινωνικό και φιλανθρωπικό 

έργο υπέρ της οικογένειας, της προστασίας του παιδιού και της κοινωνικής συνοχής. Η αποστολή 

αυτή δεν περιορίζεται στη στήριξη του γάμου και της οικογενειακής ενότητας, αλλά επεκτείνεται και 

στη μέριμνα για τα παιδιά όταν η οικογένεια δοκιμάζεται από τον γονικό χωρισμό. 

Η χριστιανική παράδοση αναγνωρίζει διαχρονικά την οικογένεια ως τον πρώτο χώρο αγάπης, 

ανατροφής και διαμόρφωσης της προσωπικότητας του παιδιού. Η προστασία των οικογενειακών 

δεσμών αποκτά ιδιαίτερη σημασία όταν τα παιδιά βιώνουν τον γονικό χωρισμό, καθώς η 

απομάκρυνση από έναν γονέα ή οι παρατεταμένες συγκρούσεις μεταξύ των ενηλίκων ενδέχεται να 

επηρεάσουν την ομαλή ψυχοσυναισθηματική τους ανάπτυξη και την αίσθηση ασφάλειας που 

χρειάζονται. 

Η προσέγγιση αυτή συνάδει και με τις πρόσφατες δημόσιες τοποθετήσεις της Ιεράς Συνόδου. Στην 

Εγκύκλιο 3085 (2024) επισημαίνεται ότι η οικογένεια αποτελεί θεμελιώδες κύτταρο της Εκκλησίας, 

της κοινωνίας και του Έθνους. Η ίδια η Εκκλησία αναγνωρίζει την ευθύνη όλων των θεσμών να 

στηρίζουν και να προστατεύουν την οικογένεια και τα παιδιά. 

Υπό το πρίσμα αυτό, η μέριμνα για τα παιδιά που βιώνουν τον γονικό χωρισμό και η διατήρηση 

ουσιαστικών δεσμών τόσο με τη μητέρα όσο και με τον πατέρα τους δεν αποτελεί ένα ξένο ή 

δευτερεύον ζήτημα, αλλά φυσική συνέχεια της διαχρονικής αποστολής της Εκκλησίας υπέρ της 

οικογένειας, της παιδικής προστασίας και της κοινωνικής συνοχής. Για τον λόγο αυτό θεωρούμε την 

Εκκλησία της Ελλάδος φυσικό και ουσιαστικό σύμμαχο σε κάθε προσπάθεια που αποσκοπεί στην 

προστασία των παιδιών από τις συνέπειες της γονικής σύγκρουσης και στη διαφύλαξη των 

οικογενειακών δεσμών. 

Η προστασία των παιδιών και η διατήρηση ουσιαστικών οικογενειακών δεσμών μετά τον γονικό 

χωρισμό συμβάλλουν επίσης στην κοινωνική συνοχή και στην αντιμετώπιση των δημογραφικών 

προκλήσεων που απασχολούν διαχρονικά την ελληνική κοινωνία. 

 

6. Οι παρεμβάσεις της ΑΜΚΕ «Παιδί με 2 Γονείς» 

Κατά τα τελευταία έτη η ΑΜΚΕ «Παιδί με 2 Γονείς» έχει αναπτύξει συστηματική θεσμική δράση σε 

εθνικό και ευρωπαϊκό επίπεδο με σκοπό την προστασία των δικαιωμάτων των παιδιών μετά τον 

γονικό χωρισμό, την προώθηση πολιτικών φιλικών προς το παιδί και την πρόληψη της γονικής 

https://www.ecclesiagreece.gr/greek/holysynod/egyklioi/204_29012024.pdf


 
αποξένωσης (Σχετικό 7). Οι παρεμβάσεις μας περιλαμβάνουν θεσμική επικοινωνία με δημόσιες 

αρχές, τεκμηριωμένες προτάσεις πολιτικής, συμμετοχή στον δημόσιο διάλογο και πρωτοβουλίες για 

την ανάπτυξη αξιόπιστων δεδομένων σχετικά με τις επιπτώσεις του χωρισμού στα παιδιά. 

 

7. Αίτημα θεσμικής συμπαράστασης 

Απευθυνόμαστε στην Εκκλησία της Ελλάδος ζητώντας τη θεσμική και ηθική συμπαράστασή της στην 

προστασία του δικαιώματος χιλιάδων παιδιών να διατηρούν, όταν αυτό είναι ασφαλές και προς το 

συμφέρον τους, ουσιαστική σχέση και με τους δύο γονείς τους μετά τον γονικό χωρισμό. 

Η συνέχιση των γονικών δεσμών, η πρόληψη της αποξένωσης, η συμφιλίωση αντί της σύγκρουσης 

και η προστασία του παιδιού από τις συνέπειες της αντιδικίας των ενηλίκων αποτελούν στόχους που 

συνδέονται άμεσα με τις αξίες που διαχρονικά υπηρετεί η Εκκλησία της Ελλάδος. 

Κατόπιν των ανωτέρω, μία δημόσια και θεσμική τοποθέτηση της Εκκλησίας υπέρ της διατήρησης 

ουσιαστικών δεσμών των παιδιών και με τους δύο γονείς τους μετά τον χωρισμό θα αποτελούσε 

συνεπή προέκταση των αρχών που η ίδια έχει διακηρύξει για την οικογένεια, τη μητρότητα, την 

πατρότητα και την προστασία της παιδικής ηλικίας. 

Στο πλαίσιο αυτό, ζητούμε από την Εκκλησία της Ελλάδος να εξετάσει τη δυνατότητα: 

1. Να εκφράσει δημόσια και θεσμικά τη στήριξή της στο δικαίωμα των παιδιών να διατηρούν, όταν 

αυτό είναι ασφαλές και προς το συμφέρον τους, ουσιαστική σχέση και με τους δύο γονείς τους. 

2. Να αναδείξει δημόσια τη σημασία της προστασίας των δεσμών παιδιού – γονέα και της αποφυγής 

πρακτικών που οδηγούν σε απομάκρυνση ή αποξένωση. 

3. Να στηρίξει πρωτοβουλίες που προάγουν τη συνεργασία των γονέων μετά τον χωρισμό και την 

ειρηνική επίλυση των οικογενειακών διαφορών. 

4. Να εξετάσει τη δυνατότητα ανάπτυξης ή υποστήριξης δράσεων ενημέρωσης, συμβουλευτικής και 

κοινωνικής υποστήριξης οικογενειών που βιώνουν τον γονικό χωρισμό, με ιδιαίτερη μέριμνα για 

οικογένειες που φροντίζουν παιδιά με αναπηρία ή αυξημένες ανάγκες υποστήριξης. 

5. Να αναδείξει την ανάγκη ιδιαίτερης προστασίας των παιδιών με αναπηρία, χρόνιες παθήσεις ή 

νευροαναπτυξιακές διαταραχές, αναγνωρίζοντας ότι για τα παιδιά αυτά η διατήρηση ασφαλών και 



 
σταθερών οικογενειακών δεσμών αποτελεί κρίσιμο παράγοντα για την ψυχοκοινωνική ανάπτυξη, τη 

θεραπευτική συνέχεια και την καθημερινή τους υποστήριξη. 

6. Να στηρίξει ή να ενθαρρύνει πρωτοβουλίες κοινωνικής αλληλεγγύης και υποστήριξης οικογενειών 

που φροντίζουν παιδιά με αναπηρία ή αυξημένες ανάγκες φροντίδας, ιδίως σε περιπτώσεις γονικού 

χωρισμού, όπου οι απαιτήσεις caregiving και συνεργασίας των γονέων καθίστανται ακόμη 

εντονότερες. 

Επίλογος 

Πιστεύουμε ότι η προστασία της οικογένειας δεν εξαντλείται στη διαφύλαξη του γάμου, αλλά 

περιλαμβάνει και την προστασία των παιδιών όταν η οικογενειακή συμβίωση διαρρηγνύεται. 

Η φωνή της Εκκλησίας μπορεί να υπενθυμίσει στην κοινωνία ότι, ακόμη και όταν ένας γάμος 

διαρρηγνύεται, η γονεϊκή ευθύνη δεν παύει να υφίσταται και το παιδί δεν πρέπει να καλείται να 

χάσει κανέναν από τους δύο γονείς του. 

Για τον λόγο αυτό προσβλέπουμε στη θεσμική συμπαράσταση της Εκκλησίας της Ελλάδος σε μια 

προσπάθεια που αποσκοπεί αποκλειστικά στην προάσπιση των δικαιωμάτων των παιδιών, στη 

διαφύλαξη των οικογενειακών δεσμών και στην ενίσχυση της κοινωνικής συνοχής. 

 

Με σεβασμό,                                                                                               

Για την ΑΜΚΕ «Παιδί με 2 Γονείς»                                                Για τον «Σύλλογο ΑμεΑ Εθελοντούμε»  

Ο Πρόεδρος / Το Δ.Σ.                                                                                                         Ο Πρόεδρος / Το Δ.Σ.    

Ζαχαράτος Γιάννης, 6977985471                                                         Λειβαδάρος Παρασκευάς, 6931261777 

https://www.achildneeds2parents.gr/                   https://www.facebook.com/syllogos.ethelontoume 

                                                                           

              

https://www.achildneeds2parents.gr/
https://www.facebook.com/syllogos.ethelontoume
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https://www.unicef.org/greece/en/state-childrens-rights
https://achildneeds2parents.gr/28-12-2022-%ce%b5%ce%bb%cf%83%cf%84%ce%b1%cf%84-%cf%83%cf%85%ce%bd%ce%ae%ce%ba%ce%b5%cf%82-%ce%b4%ce%b9%ce%b1%ce%b2%ce%af%cf%89%cf%83%ce%b7%cf%82-%cf%80%ce%b1%ce%b9%ce%b4%ce%b9%cf%8e%ce%bd-%cf%87/
https://achildneeds2parents.gr/wp-content/uploads/2025/09/%CE%A3%CF%8D%CF%83%CF%84%CE%B1%CF%83%CE%B7-CM-Rec-2025-4-%CE%A3%CF%85%CE%BC%CE%B2%CE%BF%CF%85%CE%BB%CE%AF%CE%BF%CF%85-%CF%84%CE%B7%CF%82-%CE%95%CF%85%CF%81%CF%8E%CF%80%CE%B7%CF%82-2.pdf
https://ministryofjustice.gr/?page_id=7833
https://ministryofjustice.gr/?page_id=7833
https://ministryofjustice.gr/wp-content/uploads/2025/07/fra-coe-2022-handbook-child-rights_el.pdf
https://eur-lex.europa.eu/legal-content/EL/TXT/?uri=CELEX:52024DC0950
https://eur-lex.europa.eu/legal-content/EN/TXT/HTML/?uri=CELEX:52025DC0375
https://achildneeds2parents.gr/%ce%b5%cf%84%ce%ae%cf%83%ce%b9%ce%b1-%ce%ad%ce%ba%ce%b8%ce%b5%cf%83%ce%b7-%cf%80%ce%b5%cf%80%cf%81%ce%b1%ce%b3%ce%bc%ce%ad%ce%bd%cf%89%ce%bd-%ce%b3%ce%b9%ce%b1-%cf%84%ce%bf-%ce%ad%cf%84%ce%bf%cf%82-2/
https://achildneeds2parents.gr/%ce%b5%cf%84%ce%ae%cf%83%ce%b9%ce%b1-%ce%ad%ce%ba%ce%b8%ce%b5%cf%83%ce%b7-%cf%80%ce%b5%cf%80%cf%81%ce%b1%ce%b3%ce%bc%ce%ad%ce%bd%cf%89%ce%bd-%ce%b3%ce%b9%ce%b1-%cf%84%ce%bf-%ce%ad%cf%84%ce%bf%cf%82-3/
https://achildneeds2parents.gr/%ce%b5%cf%84%ce%ae%cf%83%ce%b9%ce%b1-%ce%ad%ce%ba%ce%b8%ce%b5%cf%83%ce%b7-%cf%80%ce%b5%cf%80%cf%81%ce%b1%ce%b3%ce%bc%ce%ad%ce%bd%cf%89%ce%bd-%ce%b3%ce%b9%ce%b1-%cf%84%ce%bf-%ce%ad%cf%84%ce%bf%cf%82-4/
https://achildneeds2parents.gr/%ce%b5%cf%84%ce%ae%cf%83%ce%b9%ce%b1-%ce%ad%ce%ba%ce%b8%ce%b5%cf%83%ce%b7-%cf%80%ce%b5%cf%80%cf%81%ce%b1%ce%b3%ce%bc%ce%ad%ce%bd%cf%89%ce%bd-%ce%b3%ce%b9%ce%b1-%cf%84%ce%bf-%ce%ad%cf%84%ce%bf%cf%82-20/
https://www.ecclesiagreece.gr/greek/holysynod/egyklioi/204_29012024.pdf
https://achildneeds2parents.gr/wp-content/uploads/2026/01/%CE%9F%CE%97%CE%95-CRC-C-GRC-CO-4-6.pdf
https://unric.org/el/%CF%83%CF%8D%CE%BC%CE%B2%CE%B1%CF%83%CE%B7-%CE%B3%CE%B9%CE%B1-%CF%84%CE%B1-%CE%B4%CE%B9%CE%BA%CE%B1%CE%B9%CF%8E%CE%BC%CE%B1%CF%84%CE%B1-%CF%84%CF%89%CE%BD-%CE%B1%CF%84%CF%8C%CE%BC%CF%89%CE%BD-%CE%BC-2/
https://www.kodiko.gr/nomothesia/document/119048/nomos-4074-2012

