
 
           Πειραιάς, 30/06/2026 

 

Προς:  

1. Πρωθυπουργό της Ελληνικής Δημοκρατίας, κ. Κυριάκο Μητσοτάκη. 

2. Αντιπρόεδρο της Κυβέρνησης κ. Κωστή Χατζηδάκη. 

3. Πρόεδρο της Δημοκρατίας, κ. Κωνσταντίνο Τασούλα. 

4. Υπουργό Δικαιοσύνης, κ. Γεώργιο Φλωρίδη. 

5. Πρόεδρο της Βουλής των Ελλήνων, κ. Νικήτα Κακλαμάνη. 

6. Αρχηγούς Κοινοβουλευτικών κομμάτων. 

7. Διακομματική Επιτροπή Αναθεώρησης του Συντάγματος. 

8. Ανεξάρτητους Βουλευτές. 

 

 

Θέμα: Προτάσεις συνταγματικών παρεμβάσεων για την ενίσχυση της παιδοκεντρικής προστασίας και 

της ισότιμης γονεϊκότητας. 

 

Αξιότιμες κυρίες & κύριοι, 

Η Αστική Μη Κερδοσκοπική Εταιρεία «Παιδί με 2 Γονείς» με διακριτικό τίτλο «A Child Needs 2 Parents 

Non Profit Civil Society» έχει,  μεταξύ των άλλων καταστατικών σκοπών της, ως βασικό αντικείμενο 

σύστασης και δράσης, την προστασία των δικαιωμάτων των παιδιών και των γονέων στην 

οικογενειακή ζωή, τη διαφύλαξη των παιδιών από τη γονική αποξένωση, την ανάδειξη των 

μακροπρόθεσμων επιπτώσεων που αυτή προκαλεί, τη νομολογική και νομοθετική καθιέρωση της 

συνεπιμέλειας (της ισότιμης και ισόχρονης ανατροφής των ανήλικων τέκνων από τους γονείς αυτών 

δυνάμει του Ν. 4800/2021) και τη θεσμοθέτηση οικογενειακών δικαστηρίων (στελεχωμένων από 

δικαστικούς λειτουργούς με εξειδικευμένες πανεπιστημιακές σπουδές και πλαισιωμένων από 

επιστήμονες ψυχικής υγείας και κοινωνικούς λειτουργούς). 



 
Στο πλαίσιο του δημόσιου διαλόγου για την επικείμενη αναθεώρηση του Συντάγματος, και κατόπιν 

των σχετικών εξαγγελιών της Κυβέρνησης, καταθέτουμε τις ακόλουθες στοχευμένες προτάσεις, με 

σκοπό την εναρμόνιση του συνταγματικού πλαισίου με τα ευρωπαϊκά πρότυπα παιδοκεντρικής 

δικαιοσύνης και τις σύγχρονες ανάγκες της ελληνικής κοινωνίας. 

 

1. Άρθρο 9Α Προστασία προσωπικών δεδομένων.  

Στο πλαίσιο της παιδοκεντρικής δικαιοσύνης, η προστασία των δεδομένων των παιδιών (ειδικά 

παιδιών‑θυμάτων και μαρτύρων) αποτελεί κρίσιμο σημείο και έχει αναδειχθεί ως βασική 

ευρωπαϊκή υποχρέωση για child‑friendly justice και σύμφωνα με τις Κατευθυντήριες Γραμμές του 

Συμβουλίου της Ευρώπης για τη Φιλική προς το Παιδί Δικαιοσύνη (2010) και με το άρθρο 24 του 

Χάρτη Θεμελιωδών Δικαιωμάτων της Ε.Ε. 

Προτεινόμενες τροποποιήσεις: 

- Προσθήκη ειδικής πρόβλεψης αυξημένου επιπέδου προστασίας δεδομένων ανηλίκων σε όλες τις 

δικαστικές και διοικητικές διαδικασίες. 

- Πρόβλεψη αποφυγής επαναλαμβανόμενης έκθεσης του παιδιού μέσω πολλαπλών καταθέσεων ή 

συνεντεύξεων. 

- Θωράκιση έναντι διαρροής ή καταχρηστικής δημοσιοποίησης στοιχείων που αφορούν ανηλίκους. 

 

2. Άρθρο 21 Προστασία της οικογένειας, του γάμου και της παιδικής ηλικίας.  

Το υφιστάμενο συνταγματικό πλαίσιο δεν αποτυπώνει επαρκώς βασικές αρχές του διεθνούς και 

ευρωπαϊκού δικαίου, όπως το «βέλτιστο συμφέρον του παιδιού» και η ενεργός συμμετοχή του στις 

διαδικασίες που το αφορούν. Αυτό επισημαίνεται ως βασικό κενό από τα διεθνή πρότυπα για 

child‑friendly justice, τα οποία προκρίνουν την ενεργή συμμετοχή του παιδιού και την προστασία 

του από δευτερογενή θυματοποίηση. Παράλληλα, οι πρόσφατες νομοθετικές εξελίξεις (ενίσχυση 

γονεϊκών δικαιωμάτων, αναγνώριση ισότητας στον γάμο, επέκταση δικαιωμάτων τεκνοθεσίας) 

αναδεικνύουν την ανάγκη συνταγματικού εκσυγχρονισμού. Τέλος, το οξύ δημογραφικό πρόβλημα 

της χώρας καθιστά επιτακτική την ενίσχυση της γονεϊκότητας ως θεσμικού πυλώνα. 

https://www.csd.eu/child-front/
https://fra.europa.eu/sites/default/files/fra_uploads/fra-2017-child-friendly_justice-summary_el.pdf


 
Ο Νόμος 4808/2021 ενίσχυσε την προστασία από την απόλυση τόσο για τη μητέρα όσο και για τον 

πατέρα κατά τους πρώτους μήνες μετά τη γέννηση του παιδιού. Η νομοθεσία απαγορεύει την 

απόλυση εγκύου ή νέας μητέρας και προβλέπει άδειες που πλέον επεκτείνονται και στον πατέρα. 

Ειδική Παροχή Προστασίας Μητρότητας: Η άδεια αυτή μπορεί πλέον να μεταβιβαστεί στον πατέρα, 

αναγνωρίζοντας έμπρακτα την ανάγκη προστασίας του γονεϊκού ρόλου συνολικά.  

Με το Ν. 5089/2024 έχει θεσμοθετηθεί η ισότητα στον πολιτικό γάμο για ομόφυλα ζευγάρια, 

επιτρέποντας το γάμο και την τεκνοθεσία. Η νομοθεσία αναγνωρίζει πλήρη δικαιώματα στους/στις 

συζύγους, ενώ τα ομόφυλα ζευγάρια είχαν ήδη τη δυνατότητα σύναψης συμφώνου συμβίωσης από 

το 2015. Συγκεκριμένα (α) Ο Αστικός Κώδικας τροποποιήθηκε ώστε ο γάμος να συνάπτεται μεταξύ 

δύο προσώπων ίδιου ή διαφορετικού φύλου. (β) Τεκνοθεσία: Τα ομόφυλα ζευγάρια έχουν πλέον 

το δικαίωμα υιοθεσίας από κοινού, καθώς και αναγνώρισης των δικαιωμάτων των γονέων.  

Επιπλέον με το Ν. 3304/2005 κατά των διακρίσεων λόγω γενετήσιου προσανατολισμού στον 

εργασιακό χώρο. Τα ομόφυλα ζευγάρια μπορούν να γίνουν ανάδοχοι, με προϋποθέσεις, όπως ίσχυε 

και πριν τη θέσπιση του γάμου. Η Ελλάδα έγινε η 37η χώρα παγκοσμίως που αναγνώρισε την ισότητα 

στο γάμο. 

Ένα ακόμα σημείο άξιο αναφοράς είναι η υπογεννητικότητα. Η υπογεννητικότητα αποτελεί πλέον το 

σοβαρότερο δημογραφικό πρόβλημα της χώρας, με τις γεννήσεις να έχουν καταρρεύσει σε ιστορικά 

χαμηλά επίπεδα και τον πληθυσμό να μειώνεται διαρκώς. Τα πιο πρόσφατα στοιχεία είναι 

αποκαρδιωτικά: Το 2025 το χαμηλότερο νούμερο γεννήσεων στην ιστορία από το 1932 (66.532 

γεννήσεις), με την πτώση να είναι συνεχής από το 2010 (114.766), ενώ για το 2026, η τάση παραμένει 

καθοδική, σύμφωνα με όλες τις προβολές. Το φυσικό ισοζύγιο παραμένει αρνητικό, με διπλάσιους 

θανάτους από γεννήσεις το 2025. Το 2026 ο δείκτης γονιμότητας βρίσκεται στο 1,3 παιδιά ανά 

γυναίκα. Το επίπεδο αναπλήρωσης του πληθυσμού είναι 2,1, με την Ελλάδα να βρίσκεται πολύ κάτω 

από το όριο. Η χώρα «χάνει» κάθε χρόνο τον πληθυσμό μιας μεγάλης πόλης. 

Υπό το φως των ανωτέρω το Σύνταγμα οφείλει να προστατεύει την γονεϊκότητα ανεξαρτήτως 

φύλου, φυλής, σεξουαλικού προσανατολισμού. 

Προτεινόμενες τροποποιήσεις: 

- Η Παρ 1. «Η οικογένεια ως θεμέλιο της συντήρησης και προαγωγής του Έθνους, καθώς και ο γάμος, 

η μητρότητα και η παιδική ηλικία τελούν υπό την προστασία του Κράτους …». Να τροποποιηθεί σε « 

Η οικογένεια ως θεμέλιο της συντήρησης και προαγωγής του Έθνους, καθώς και ο γάμος, γονεϊκότητα 

και η παιδική ηλικία τελούν υπό την προστασία του Κράτους…» 

https://indemography.gr/wp-content/uploads/2025/06/DemoNews-49_2025-FINAL.pdf
https://www.worldometers.info/el/%CE%B4%CE%B7%CE%BC%CE%BF%CE%B3%CF%81%CE%B1%CF%86%CE%B9%CE%BA%CE%AC/%CE%B5%CE%BB%CE%BB%CE%AC%CE%B4%CE%B1-%CE%B4%CE%B7%CE%BC%CE%BF%CE%B3%CF%81%CE%B1%CF%86%CE%B9%CE%BA%CE%AC/


 
- Ρητή συνταγματική κατοχύρωση της αρχής του βέλτιστου συμφέροντος του παιδιού ως 

πρωταρχικού κριτηρίου σε κάθε κρατική πράξη - Ν.2102/1992 (Αρ.9, 18, 24). 

- Συνταγματική κατοχύρωση του δικαιώματος του παιδιού να συμμετέχει στη διαδικασία λήψης 

αποφάσεων που το αφορούν (δικαστικές και διοικητικές διαδικασίες) σε σύμπνοια με τις ευρωπαϊκές 

οδηγίες που υπογραμμίζουν τη σημασία της ενεργής ακρόασης παιδιών από δικαστές και υπηρεσίες 

(Σύσταση CM/Rec(2025)4). 

- Πρόβλεψη για συνταγματική υποχρέωση για ύπαρξη εξειδικευμένων δομών παιδοκεντρικής 

δικαιοσύνης (Οικογενειακά Δικαστήρια) εφαρμόζοντας παιδοκεντρικές διαδικασίες με 

διεπιστημονική υποστήριξη, (πάγια σύσταση UNICEF–Tdh–Ministry of Justice).  

- Πρόβλεψη για συνταγματική κατοχύρωση του δικαιώματος του παιδιού σε ουσιαστική σχέση, 

φροντίδα και ανατροφή από αμφότερους γονείς, εκτός εάν ειδικοί λόγοι επιβάλλουν διαφορετικά. 

(Οι πρόσφατες αναλύσεις για την ανάγκη εξατομικευμένης εφαρμογής της συνεπιμέλειας λόγω 

συχνών αντιδικιών επιβεβαιώνουν την ανάγκη σταθερού συνταγματικού πλαισίου). 

- Συνταγματική θωράκιση από αυθαίρετο αποκλεισμό γονέα. Δεδομένου ότι συχνές δικαστικές 

διαμάχες οδηγούν σε γονεϊκή σύγκρουση και γονική αποξένωση (π.χ. προβλήματα που 

αναδεικνύονται στον δημόσιο διάλογο και στις αλλαγές του άρθρου 1536 ΑΚ), είναι αναγκαία η 

πρόβλεψη για συνταγματική κατοχύρωση (α) αυστηρού ελέγχου για αδικαιολόγητο αποκλεισμό 

πατέρα/μητέρας από την ανατροφή των τέκνων του, (β) υποχρεωτική τεκμηρίωση κάθε περιορισμού 

γονεϊκότητας, (γ) δικαστικό έλεγχο στη βάση εξατομικευμένης κρίσης, και (δ) ενίσχυση μηχανισμών 

διαμεσολάβησης και συμφιλίωσης. 

 

4. Άρθρο 25 Αρχή του κοινωνικού κράτους δικαίου, προστασία θεμελιωδών δικαιωμάτων. 

Το άρθρο 25 θέτει γενικές αρχές, αλλά απουσιάζουν παιδοκεντρικές υποχρεώσεις και υποχρεωτικό 

πλαίσιο υποστηρικτικών δομών, παρότι η ανάγκη τους έχει τονιστεί επανειλημμένα στις επίσημες 

εθνικές αξιολογήσεις παιδικής δικαιοσύνης.  

Προτεινόμενες τροποποιήσεις: 

- Να θεσπιστεί συνταγματική υποχρέωση του κράτους να διαμορφώνει εθνική στρατηγική για τα 

δικαιώματα του παιδιού και να παρέχει συνεκτικό πλαίσιο υπηρεσιών. 

https://achildneeds2parents.gr/%ce%b7-%ce%bd%ce%ad%ce%b1-%cf%83%cf%8d%cf%83%cf%84%ce%b1%cf%83%ce%b7-%ce%b3%ce%b9%ce%b1-%cf%84%ce%b1-%ce%b4%ce%b9%ce%ba%ce%b1%ce%b9%cf%8e%ce%bc%ce%b1%cf%84%ce%b1-%cf%84%ce%bf%cf%85-%cf%80%ce%b1%ce%b9/
https://www.unicef.org/greece/en/reports/assessment-child-friendliness-justice-system-greece
https://www.unicef.org/greece/en/reports/assessment-child-friendliness-justice-system-greece


 
- Συνταγματική πρόβλεψη παροχής ολοκληρωμένων υποστηρικτικών υπηρεσιών προς την 

οικογένεια. 

- Ρητή υποχρέωση στήριξης και των δύο γονέων στην άσκηση του γονεϊκού τους ρόλου 

(ψυχοκοινωνικές υπηρεσίες, διαμεσολάβηση, δομές πρόληψης συγκρούσεων). 

 

5. Άρθρο 93 Διακρίσεις των δικαστηρίων.  

Μελέτες έχουν δείξει ότι στην Ελλάδα το παιδί συχνά έρχεται αντιμέτωπο με μη εξειδικευμένους 

δικαστές, ελλιπείς δομές και διαδικασίες που δεν λαμβάνουν υπόψη παιδοψυχολογικές ανάγκες. Η 

πρακτική εφαρμογή της δικαιοσύνης υποδεικνύει σημαντικά ελλείμματα σε επίπεδο εξειδίκευσης 

και ταχύτητας. 

Προτεινόμενες τροποποιήσεις: 

- Συνταγματική πρόβλεψη σύστασης ειδικών τμημάτων ή δικαστηρίων με εξειδικευμένους δικαστές 

σε υποθέσεις ανηλίκων και οικογένειας.  

- Συνταγματική πρόβλεψη για υποχρεωτική συμμετοχή επιστημόνων ψυχικής υγείας και κοινωνικών 

λειτουργών σε δικαστικές διαδικασίες που εμπλέκονται ανήλικοι. 

- Ενσωμάτωση συνταγματικής υποχρέωσης ταχύρρυθμης εκδίκασης υποθέσεων που αφορούν 

παιδιά. 

 

Η συνταγματική αναθεώρηση αποτελεί κρίσιμη ευκαιρία για τη θεμελίωση ενός σύγχρονου, 

συνεκτικού και παιδοκεντρικού πλαισίου προστασίας της οικογενειακής ζωής, το οποίο θα 

ανταποκρίνεται τόσο στις διεθνείς υποχρεώσεις της χώρας όσο και στις πραγματικές ανάγκες των 

παιδιών και των γονέων. 

 

Παραμένουμε στη διάθεση σας για οποιαδήποτε αρωγή και συνεργασία. Αναμένουμε δε σχετική 

ενημέρωσή μας σύμφωνα με το Άρθρο 10 Σύνταγμα της Ελλάδας & το Άρθρο 4 του Κώδικα 

Διοικητικής Διαδικασίας Ν.2690/1999. 

 

https://tdh.gr/el/meleti-shetika-me-ti-filikotita-toy-systimatos-dikaiosynis-pros-ta-paidia-stin-ellada


 
Με εκτίμηση, 

Το Δ.Σ. της Αστικής Μη Κερδοσκοπικής Εταιρίας «Παιδί με 2 Γονείς» 

Ζαχαράτος Γιάννης, 6977985471 

https://www.achildneeds2parents.gr/ 

 

https://www.achildneeds2parents.gr/

